
МАДОУ Д/С № 5 ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан 

 

Организация питания в ДОУ. 

 

Организацию питания осуществляет ООО АВиК. Организовано 4-х 

разовое питание на основе перспективного 10-дневного меню. Меню 

составляется по разработанным технологическим картам, которые позволяют 

выдержать все необходимые требования по приготовлению детских блюд. 

Повар ежедневно производит отбор суточных проб со всех блюд. В 

рацион дошкольников входят свежие фрукты, овощи. При организации 

питания соблюдаются все физиологические и возрастные нормы в суточной 

потребности основных пищевых веществ. 

На основе договора на оказание услуг по организации питания 

воспитанников стоимость питания на одного ребенка в день, на 01.01.2022 

года составляет в ясельных группах – 162 рубля; в дошкольных группах –173 

рубля. Контроль за организацией питания осуществляет бракеражная 

комиссия в составе: заведующий ДОУ, медицинская сестра, повар. 

Организован контроль со стороны родителей (законных представителей) 

воспитанников. 

Для детей с аллергическими реакциями на цитрусовые фрукты, 

проводится замена их на яблоки. 

 Необходимая учетно-отчетная документация ведется по форме, 

заполняется своевременно. Подсчет основных пищевых ингредиентов 

проводится 1 раз в месяц.  

      Организуя питание в ДОУ, строго соблюдаются следующие правила: 

1) проверка товарного качества продуктов при приемке, обязательное 

наличие сертификатов; 

2) контроль за санитарным состоянием пищеблока, технологией 

приготовления пищи; 

3) правильность и системность ведения документации по питанию; 

4) витаминизация 3 блюда; 

5) составление перспективного меню на 10 дней по-зимнему и летнему 

формату;  

6) анализ выполнения натуральных норм. 

Вывод. Питание в ДОУ организуется согласно требованиям СанПиНа. Дети 

получают сбалансированное рациональное питание. По результатам 

анкетирования родителей на тему «Питание в ДОУ», следует, что родители 

удовлетворены качеством и разнообразием питания. 

 
 


